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一、脊柱推拿的基本含义



[ 有关著作：

[ 《中国脊柱推拿手法全书》

[ 《脊柱推拿的基础与临床》

[ 《脊柱推拿的理论与实践》

[ 《脊柱相关疾病治疗学》

[ 《特色脊诊整脊》

[ 《中医脊柱病学》

[ 《实用中医脊柱病学》

[ 《世界卫生组织脊骨神经医学基础培训和安全性指南》
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一、脊柱推拿的基本含义

脊柱推拿手法，在临床应用中可直接作用于脊柱结构，

也可不直接作用于脊柱结构上

手法
                   
功法

脊柱

非脊柱

脊柱本身疾病

脊柱相关疾病

治疗作用
推拿



二、脊柱推拿发展的因素

[ 1.当前疾病谱结构变化

[ 1978-2008年统计的440种疾病中，肌肉骨骼性疾病84种，

神经性疾病36种，损伤性疾病43种
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[ 2.脊柱疾病低龄化倾向

[ 3.社会人口老龄化
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[ 4.工作、劳动姿态及性质的变化
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[ 5.脊柱手法的改进，减少了手法意外

[ 6.理论上发展：

[ ①失稳

[ ②脊柱相关性疾病的认识

[ 7.影像学和生物力学发展的推动
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[ 1.应用理论

[ ①中医学经络理论

[ ②脊柱解剖学理论

[ ③现代生物力学理论和测试

[ ④正骨科的“筋出槽，骨错缝”，按脊疗法的“半脱位”、“亚

脱位”，骨科生物力学的“动、静态平衡”的观点
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[ 2.方法应用

[ ①手法三要素

[ 杠杆类手法—调整

[ 刺激类手法—放松

[ 体位—与杠杆类手法协同作用

[ ②诊断与评估—手摸心会

[ ③结合物理因子治疗—巩固手法作用效果

[ ④与传统功法的结合（如“五禽戏”、“易筋经”）
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四、作用原理的探讨
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